[image: image1.jpg]OO0 “NMPOTAM TPEBIA"
OTAbIX BE3 HALLEHOK - 3TO NMPO HAC!

109012, Mocksa, yi. Hukosbekast, 1. 17 oducst 3.2, 3.3 www.ptravel.ru
(495) 937-29-35, (495)625-88-43 , (495)625-75-10 info@ptravel.ru





Программа лечения "Очищение"

Продолжительность путевки - 7 дней.

Цель программы: улучшение выделительной функции кишечника, улучшение обмена веществ.

При покупке путевки необходимо иметь: 

ЭКГ, УЗИ печени и желчного пузыря, осмотр проктолога и ректороманоскопия, ФЛГ, клинический анализ крови, общий анализ мочи, осмотр дерматолога (справка для посещения бассейна), заключение гинеколога (для женщин).

Лечебная программа включает в себя:
· Консультация врача-терапевта. 

· Питьевое применение минеральной воды (мочегонное, желчегонное, улучшает выделительную функцию кишечника). 

· 4-х разовое диетическое питание. 

· Гидроколонотерапия. 

· Грязевые аппликации на область печени и желчного пузыря. Нормализуют работу желчевыводящих путей. 

· Бальнеотерапия (ПДМ). 

· СУВ. Улучшение моторной функции кишечника; желчевыводящей системы. 

· Сауна. Улучшение кровообращения и обмена веществ. 

Противопоказания и ограничения:
· хронические заболевания в фазе обострения, 

· инфекционные заболевания, 

· злокачественные и доброкачественные новообразования, 

· заболевания кожи, онихоминоз (противопоказания посещения бассейна), 

· стенокардия, нарушение сердечного ритма, 

· беременность, 

· хронический геморрой в стадии обострения, полипы и дивертикулы толстого кишечника, трещины прямой кишки, 

· желудочно-кишечные кровотечения в анамнезе, 

· спаечная болезнь, грыжи брюшной стенки. 

Ожидаемый эффект:
· Очищение кишечника от "шлаков". 

· Улучшение общего самочувствия, настроения. 

· Повышение трудоспособности вследствие улучшение обмена веществ. 

Примечание: можно обследоваться в санатории за дополнительную оплату.

